
BESTIE BASE
K-POPなど様々な音楽でダンスをしま
す！ステップを覚えて、一緒にダンスを
楽しみましょう♪
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二胡夢
中国の民俗楽器「二胡」の持ち方や運
弓の方法を体験します。音階と簡単な
メロディを楽しく奏でてみましょう。
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日本習字 悠光習字教室
お習字の体験、基本線の練習をします。
色紙にお好きな文字を書きましょう。
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初音会

初めてのお琴の体験をされる方を対
象に、初歩的な事から体験できます。

Ka Lulu Aloha Hula Studio

ハワイの風を感じる曲でストレッチを
して、簡単なステップやハンドモーショ
ンの練習をします。笑顔で踊りましょう。
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音楽に合わせて自由に体を動かしま
しょう♪
そして ステップｂｙステップ！

川口三栄子ダンシングスタジオ
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バ
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コスミック・バレエ・スタジオ

ストレッチで体を柔らかくリラックスし
た後、バーレッスンにチャレンジ！可愛
いお衣装の試着もできますよ。

渡邉バイオリン教室

バイオリン初体験！まずは楽器に触れ
てみて、新しい世界を発見しましょう♪

バ
イ
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都城市支部・都城中央支部

身近な花との語らいを楽しんでくだ
さい。「花遊び」もおもしろいですよ！！
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一部材料費あり

参加
無料

FREE

2024

お試しレッスン
 コレクション
お試しレッスン
 コレクション

音 楽 教 室 や ダ ン ス ス タ ジ オ を 気 軽 に 体 験

@都城市総合文化ホール9/16(祝) 9:30～16:00

令和 6年度　都城市総合文化ホール 普及啓発型事業



ストリートダンス
年齢制限なし
定員 20名

タオル・飲み物を持参
し、動きやすい服や靴
でご参加ください。

お琴
年齢制限なし
定員 8名

楽器はこちらで用意し
ます。箏爪をお持ちの
方はご持参ください。

お琴
年齢制限なし
定員 8名

楽器はこちらで用意し
ます。箏爪をお持ちの
方はご持参ください。

池坊いけばな
3 歳以上
定員 10名

材料費 500 円が必要で
す。材料費は当日体験
場所でお支払いくださ
い。

池坊いけばな
3 歳以上
定員 10名

材料費 500 円が必要で
す。材料費は当日体験
場所でお支払いくださ
い。

お習字
小学生以上
定員 5名

材料費 500 円が必要で
す。材料費は当日体験
場所でお支払いくださ
い。

フラダンス
3 歳以上
定員 15名

タオル・飲み物を持参
し、T シャツでご参加く
ださい。

フラダンス
3 歳以上
定員 15名

タオル・飲み物を持参
し、T シャツでご参加く
ださい。

二胡
小学生以上
定員 3名

楽器はこちらで用意し
ます。

二胡

小学生以上
定員 3名

楽器はこちらで用意し
ます。

ジャズダンス
3 歳以上
定員 20名

タオル・飲み物を持参
し、動きやすい服や靴
でご参加ください。

バイオリン
5 歳以上
定員 10名

見学自由です。楽器台
数に限りがあるため交
代で体験頂きます。

バレエ
3 歳～中学生
定員 15名

動きやすい服装、ソッ
クスでご参加ください。

バレエ
3 歳～中学生
定員 15名

動きやすい服装、ソッ
クスでご参加ください。
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大ホール 中ホール 創作室 ワークルーム 練習室1 練習室2 大楽屋

同じプログラム（教室）でも、時間によって対象年齢が異なる場合があります。

次の５項目を明記の上、メール、FAX のいずれかでお申込み下さい。

　①体験したいプログラム名と開始時間
　②氏名（ふりがな）　③年令または学年
　④電話番号、FAX 番号（FAX 申込の場合）、メールアドレス
　⑤当日の同行者人数

FAX    ０９８６-２３-７１４３

【問い合わせ】 〒885-0024　宮崎県都城市北原町 1106-100 TEL 0986-23-7140 ＊毎週水曜休館

■主催／都城市文化振興財団・MAST 共同事業体　■後援／都城市　都城市教育委員会

スケジュール

事前申込方法 申込先

※件名に「お試しレッスン参加申込」とお書き下さい。
※メールでお申込みの場合は、いただいたアドレスに参加の可否を返信
しますので、「@mj-hal l . jp」からの受信が可能な設定にして下さい。

メール  mjhall@mj-hall . jp

8/10(土) 9:00～

受付開始
※受付開始時間前の申込は無効となりますので、ご注意ください。
※参加確定の連絡には1～2日かかる場合がありますことをご了承ください。
※当日の状況によっては、入室人数を制限させていただく場合がございます。その際は、体験者以外の
　方はお部屋の外からご覧いただくことになりますので、あらかじめご了承ください。


