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MJアラカルト

「
お
ー
い…

お
ー
い…

」
ク
リ
ス
タ

ル
ピ
ア
ノ
の
下
か
ら
小
さ
な
声
の

呼
び
か
け
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
飛
び
跳
ね
な
が
ら

歌
を
唄
っ
て
い
た
マ
イ
ン
は
不
思

議
に
思
い
下
を
覗
き
込
み
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
マ
イ
ン
と
同
じ
く
ら
い

小
さ
な
生
き
も
の
が
い
ま
し
た
。

そ
の
子
が
言
い
ま
し
た
。

「
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
ね
！
僕
も
ま

ぜ
て
欲
し
い
な
！
」

マ
イ
ン
は
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
！
そ
し
て
大
き
な
声
で
答
え

ま
し
た
「
良
い
よ
！
」

そ
の
生
き
も
の
は
「
ジ
ャ
ニ
ー
」

と
い
う
名
前
で
し
た
。

ジ
ャ
ニ
ー
が
「
キ
ミ
の
歌
が
と
て

も
楽
し
そ
う
で
友
達
に
な
り
た
く

な
っ
た
ん
だ
！
」

マ
イ
ン
と
ジ
ャ
ニ
ー
は
ク
リ
ス
タ

ル
ピ
ア
ノ
の
上
で
色
々
な
こ
と
を

話
し
ま
し
た
。

や
が
て
「
二
人
で
ピ
ア
ノ
の
練
習

を
し
よ
う
！
」
と
ジ
ャ
ニ
ー
が
言

い
ま
し
た
。
マ
イ
ン
は
嬉
し
く
て
、

ピ
ア
ノ
の
上
を
走
り
回
り
ま
し
た
。

そ
し
て
二
人
は
ピ
ア
ノ
の
練
習
を

始
め
ま
し
た
。

■市民参加型舞台制作事業　ドラマをつくる会 “スマイルみやこんじょ”
朗読、お芝居に興味があり、舞台に立ってみたい方を募集します。経験は問いません。
ワークショップ開催
日時／１２月１１日（日）１４時～１７時
場所／都城市総合文化ホール・和室
内容／レクレーションゲームで親睦を図ったり、稽古スケジュールなどを確認します。
※来年３月３日（土）と４日（日）にホールで朗読劇を上演、１月から稽古開始の予定。また、練習室を会場に定期朗読会の開催や、高齢者福祉施設への慰問なども行う予定です。

８月公演参加者の声
「気が付くと職場の関係で知り合った人としか話をしていないことに驚いて、何か変化を期待して参加しました。都城の新しい顔や素晴らしい人達と知り合えました。」（３０代女性）
「女優が夢なので、参加しました。たくさんの人と仲良くなれたことと、声がはっきり出るようになったことが良かったです。」（小学生女児）

担当者の声
 “スマイルみやこんじょ” に参加すれば、きっと新しい世界が広がると思いますよ。メンバーには、忙しい時期や曜日などをお聞きしていますので、自分のペースに合わせた無理のない範囲での参加が可能です。

写真１点入れます。

■スマイルみやこんじょ　定例朗読会「話をしようよ。」
日時／１１月２０日（日）１１時開演　開場１５分前　上演時間３０分予定
場所／都城市総合文化ホール・練習室１
内容／歳をとるって素敵！生きるって素晴らしい！をテーマに朗読します
料金／無料
構成／大浦愛（劇団こふく劇場）　出演／山口英明、廣村ナミ子
■スマイルみやこんじょ　定例朗読会「話をしようよ。」×舞踏「草のかんむり」
日時／１２月１８日（日）１４時開演　開場２０分前　上演時間８０分予定
場所／都城市総合文化ホール・練習室１
内容／「死」を通して自分を見つめる、をテーマに、第１部で朗読を、第２部では舞踏の世界で注目が高まる垣内美希による作品「草のかんむり」をお届けします。
料金／８００円
出演／小倉ツネ子、橋口八重子（朗読）　垣内美希（舞踏）
垣内美希： 1998 年表現集団万華鏡に入団し、舞踏を山野井清仁に師事。
2000年に退団しフリーでライブ活動を展開。2002年秋、大野一雄の踊りに強い感銘を受ける。
自分のからだの実感を通して世界と対話し、正直で誠実な踊りを心がけている。
現在、北九州市を拠点に、福岡、東京など各地で公演活動を行う。
写真１点入れます

ドラマをつくる会 “スマイルみやこんじょ”（市民参加型舞台制作事業）からのお知らせ①　

ドラマをつくる会 “スマイルみやこんじょ”（市民参加型舞台制作事業）からのお知らせ②　

日時／１２月１１日（日）１４時～１７時
会場／都城市総合文化ホール・和室　　参加料／無料
→ゲームなどを楽しみながら “コミュニケーション” を学びます
※参加したい方は、お名前とご連絡先を事前にホールまでお知らせ下さい。

小さな朗読会＃１
～歳を重ねるって○○ね～
日時／１１月２０日（日）１１時開演
　　　　開場 15分前 上演 30分予定
会場／都城市総合文化ホール・練習室１
料金／無料（当日先着順で入場）
構成／大浦愛（劇団こふく劇場）
出演／山口英明、廣村ナミ子
豊かな人生経験が、表現力豊かな声を生むのか…
歳を重ねていくことに希望を持てる、そんな時間をお届けします。

小さな朗読会＃２　～いのち～
舞踏家 垣内美希を迎えての２部構成
日時／１２月１８日（日）１４時開演
　　　　開場 15分前 上演 90分予定
会場／都城市総合文化ホール・練習室１
料金／無料（当日先着順で入場）
出演／第１部朗読：小倉ツネ子、橋口八重子
　　　第２部舞踏：垣内美希
繊細で優しい声による朗読と、垣内美希によ
る舞踏作品「草のかんむり」をお届けします。

「女優が夢なので、参加しました。
たくさんの人と仲良くなれたことと、声がはっき
り出るようになったことが良かったです。」

【募集】３月のホール公演に向け、役者を募集します。
朗読やお芝居に興味があり、舞台に立ってみたい方、ひとまず体験講座に参加してみませんか？（経験は問いません）

【募集】ちょこっとカルチャー体験講座
“ちょこカル” で “文活” してみませんか？

【開催】…面白い。都城民俗芸能祭

【予告】面白いはず。懐かしい都城を体感。

日時／１２月１１日（日）１３時～
会場／都城市総合文化ホール・中ホール
入場料／無料　※１１月７日（月）から入場整理券配布開始
お問合せ／都城市生活文化課　TEL0986-23-2132

【予告】アキラさん、再び。

プロみたいな写真を撮っちゃおう in The 神柱 park

【開催】気軽に朗読に触れられる、小さな朗読会を開催します。

公演に向けては、１月から週１回程度の稽古を重ね（本番前は少し増えます）、
３月３日～４日に本番を迎えます。参加料はおひとり 1,000 円です。

８月公演より

福岡県北九州市在住。舞踏を山野井清
仁に師事。２００８年都城市総合文化
ホール「ビタミンＭＪ劇的サプリメン
ト」にてＷＳを行う。自分のからだの
実感を通して世界と対話し、正直で誠
実な踊りを心がけている。

※８月公演は、新聞３社テレビ局３社が取材に来られ、この企画へ
の注目度と期待度の高さを感じました。（事業担当：松原）

８月公演の参加者の声より

MJ HOT PROJECT

MJスタッフ体験記　～都城ミュージカルクラブ編～
ホールのスタッフが色んな教室を突撃レポート

練習室１では、合唱、ダンス、演劇 etc いろんなレッスンをやっています。

今回は、自称イケメンスタッフ柿木が、演劇の発声を体験しました。

垣内美希

腹筋
が肝
心！

今度は、歩きながら

下腹に力を入れて発

声…続ければ、腹筋

割れそう…

あめんぼあかいな

あいうえお

♬♪
♩

催物情報

♬♪
♩

♬♪
♩

ミニレポート

「運動するにも寒くなってきたし、この冬は何して過
ごそうかなぁ」と思ってるそこのあなた！　文化活動
をやってみませんか？ いろんなジャンルの講師陣が、
初めての方にも分かりやすい内容で講座を行いますの
で、ちょこっとカルい気分で大丈夫です。
今回は、第１弾としてカメラ講座の情報をお届けします。

都城に伝承されてきた民俗芸能の祭典が
５回目を迎えます。郷土の歴史と文化を
今に伝える無形文化財の数々を、識者に
よる軽妙洒脱な解説（必聴！）とともに
お楽しみ下さい。

初回は昭和４０年代を振り返る予定です。終了後は、ロビーでお茶飲みな
がらおしゃべりしましょう。
日時／１月２１日（土）１３時３０分開演（予定）
会場／都城市総合文化ホール・中ホール　入場料／未定
出演者など詳細は決まり次第、ホームページにアップします。

昔の新聞記事を見て、解説員の話を聞いて、当時の流
行歌を口ずさめちゃうタイムスリップバラエティ「な
つかしいみやこんじょサロン」…これ、新企画です。

【開催】合唱団あさぎり、総文祭でデビュー。
MJ を拠点に活動するプロジェクト合唱団あさぎり
が、第２回都城市総合文化祭で公式デビューします。

去る9月23日（金・祝）に催された「MJフェスタ～ホー
ルで遊んでいいんデス～」は、天候に恵まれ、予想を
遥かに上回る多くのお客様に足を運んでいただきまし
た。スタッフ一同心よりお礼申し上げます。また、多
くの出演者、出店者の協力にも感謝の気持ちでいっぱ
いです。来年も、今年以上の内容でホールを楽しんで
もらいたいと、今からアイデアを練っています。

3月 18日（日）時間未定　アキラ塾 開催決定！
今年もアキラさん（作曲家・宮川彬良）がやって
来ます！今回は大人のための音楽塾。 講義形式で
行われる抱腹絶倒＆新発見満載♪の公演をお楽し
みに。チケット発売は 12 月予定。ホームページ
をチェックしてて下さい。

舞台部門…１１月２７日（日）開催
　　　　　都城市総合文化ホール・大ホール　１０時～
　　　　　都城市総合文化ホール・中ホール　１３時～　※あさぎり出演
　　　　　ウエルネス交流プラザ・ムジカホール　１３時～
展示部門…都城市総合文化ホール・１階マルチギャラリー
　　　　　１１月２５日（金）～２７日（日）９時～１７時
　　　　　コミュニティセンター
　　　　　１１月２４日（木）～２７日（日）９時～１７時
入場料は 500円で各会場共通チケットです。

その他にも、「フラワーアレンジメント」「フラダンス」「ハンドメイド雑貨」
「みんなで群読」などを計画しています。詳細は決まり次第、ホームペー
ジにアップします。

「カメラはいい物なのに使いこなせていない」「オートじゃなくてマニュア
ルでやってみたい」という方は、ぜひご参加を！
日時／①１月２２日（日）１４時～１６時
　　　②１月２９日（日）１４時～１６時　
参加料／各回 500円（①、②とも同じ内容です）
必要なもの／一眼レフカメラ、コンパクトデジカメ
イケメン先生〈吉田光祐（27 歳）、株式会社３ M カメラマン〉が教える
内容は…光の使い方、露出の仕組み、背景をぼかす撮り方などを中心に、

講義と撮影実習を行います。撮影した作品は
後日、ホールのロビーに展示する予定です。
参加希望者は、都城市総合文化ホールまでメー
ル mjhall@mj-hall.jp か FAX0986-23-7143
にて、お名前、年齢、連絡先、希望日をお知
らせ下さい。（各回先着 10名まで）

“柿木メモ”

練習室１には、大きなガラス窓があるので、クラブ員

がひたむきにレッスンする姿を垣間見ることもできま

す。興味がある方は見学も可能だそうです。

左ページの“ちょこカル”でも講座がある予定ですよ。

11月、12月は
演奏会シーズンです！
お聴き逃しなく！
その他のイベント情報はホームページで確認できます

大盛況でした !!

　　　高城中学校吹奏楽部
　　　定期演奏会
【会場】中ホール【開演】13:30
【料金】300円
【お問合せ】0986-58-2303
高城中学校吹奏楽部

　　　山田サウンドクラブ
　　　第 5回定期演奏会
【会場】中ホール【開演】14:00
【料金】300円
【お問合せ】080-3371-4643
山田サウンドクラブ（瀬之口）

　　　第56回都城工業高等学校
　　　吹奏楽部定期演奏会
【会場】中ホール【開演】13:00
【料金】300円
【お問合せ】0986-22-4349
宮崎県立都城工業高校

　　　都城商業高等学校吹奏楽部
　　　第 35回定期演奏会
【会場】大ホール【開演】13:30
【料金】500円
【お問合せ】0986-22-1758
宮崎県立都城商業高等学校

　　　第 21回都城高等学校
　　　吹奏楽部定期演奏会
【会場】大ホール【開演】13:00
【料金】500円
【お問合せ】0986-23-2477
学校法人 久保学園 都城高等学校

　　　宮崎県アンサンブル
　　　コンテスト県南地区大会
【会場】中ホール【開演】９:30 予定
【料金】500円
【お問合せ】0986-52-1144
宮崎県吹奏楽連盟都北支部

　　　鼓笛発表会

【会場】大ホール【開演】13:30
【料金】無料
【お問合せ】0986-37-3550
南九州青少年育成会

　　　マーキュリー幼児園
　　　冬のコンサート
【会場】中ホール【開演】未定
【料金】無料
【お問合せ】0986-26-0405
マーキュリー幼児園

　　　都北地区小中学校音楽大会
　　　〈中学校の部〉
【会場】大ホール【開演】10:00
【料金】無料
【お問合せ】0986-23-2470
都城市・三股町合同教育研究会音楽部会

　　　五十市中学校吹奏楽部
　　　定期演奏会
【会場】中ホール【開演】13:00
【料金】300円
【お問合せ】0986-23-0126
五十市中学校吹奏楽部

　　　都北地区小中学校音楽大会
　　　〈小学校の部〉
【会場】大・中ホール【開演】9:40
【料金】無料
【お問合せ】0986-23-2470
都城市・三股町合同教育研究会音楽部会

12
23

（金）

12
18

（日）

12
17

（土）

12
11

（日）

12 4
（日）

11
23

（水・祝）

11
20

（金）

11
19

（土）

11
18

（金）

11
12

（土）

11
8

（火）

ホテルウイングのラーメン屋台 中ホールで熱演を披露したイルム 大ホールにはピアノが勢揃い

SAKURAのパンはここでも人気 みんなが探し歩いた “プーぞう” ロビーでは演奏会や朗読会も

MJフェスタMJフェスタMJフェスタ
〜 ホールで遊んでいいんデス 〜〜 ホールで遊んでいいんデス 〜

1日開放デー1日開放デー1日開放デー

都城ミュージカルクラブ代表の

浅野隆志さん。関西弁を交えて、

ユーモアと愛のある分かりやす

い指導でした。

｢狂言」の構え…足がプルプル…

はっきりと、そして遠くまで

声を届ける…簡単ではない…

Let’s
体験

クラブ員たち、

すごく上手い…

将来が楽しみだ

クラブの詳細→ http://www.mmc-2009.net/

マ
イ
ン
ジ
ャ
ニ
ー
の
演
奏
会

第
三
話
「
出
会
い
」

ホ
ー
ル
に
は
小
さ
な

生
き
物
が
住
ん
で
い
ま
す…

富吉棒踊


